
Dott. Ing. Paolo Spallino – Viale delle Alpi n. 115 – 90144 – Palermo – tel. 091/511242 – cell. 360.635958 – 

email: studiotecnico.spallino@gmail.com – Consulente per la sicurezza ed igiene sul lavoro 

 

Alla c.a. del Dirigente Scolastico dell’Istituto Comprensivo Statale 

“Mantegna - Bonanno” 

Via Bologni n. 4 
90136 – Palermo 

 
e p.c. al Direttore dei Servizi Generali Amministrativi 

Dott.ssa Anna Maria Maggio 
 

al Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza 
Ins. Silvia Ruppi 

 

 
Oggetto: informazione dei lavoratori ai sensi dell’art. 36 del D. Lgs. n. 81/08 e s.m.i. – procedure di 
sicurezza e diritto alla disconnessione - Attività dei docenti con strumenti forniti di videoterminali in 
uso per l’attivazione della “Didattica a Distanza” 

 
Tenuto conto della presenza di attività inerenti la “Didattica a distanza”, che presuntivamente 
potrebbero continuare in relazione all’evoluzione dell’emergenza sanitaria denominata COVID-19 
in linea con quanto disposto dai vari DPCM emessi a livello nazionale ed in ottemperanza alle 
disposizioni normative di cui all’art. 36 del decreto lgs. n. 81/08 e s.m.i., si invia la presente nota da 
inoltrare tramite circolare a tutto il personale docente e p.c. al RLS. 
La circolare dovrà avere ad oggetto le informazioni generali sotto riportate in materia di sicurezza 
nei luoghi di lavoro per garantire in modo corretto la modalità di lavoro dei docenti nell’ambito della 
“didattica a distanza” mediante l’utilizzo di pc con videoterminali e/o dispositivi portatili. 
In linea generale si evidenziano di seguito le principali misure di sicurezza da adottare: 
 

- Garantire idonee pause durante l’attività al videoterminale (rif. art. 173 del Testo Unico) 
ovvero cambiamento di attività. In generale garantire 15 minuti di pausa ogni due ore di 
utilizzo continuativo del VDT. Nel computo dei tempi di interruzione non sono compresi i 
tempi di attesa della risposta da parte del sistema elettronico, che sono considerati a tutti 
gli effetti tempo di lavoro. Allo stato attuale attesa la pandemia da coronavirus – Covid-19, 
ci si attiene alla norma generale che prevede il diritto ad una pausa ogni centoventi minuti 
di applicazione continuativa al videoterminale; 

- Tutti i docenti non dovranno mai superare nello svolgimento delle attività il loro 
orario di servizio ovvero le 18 ore settimanali. L’organizzazione della “didattica a 
distanza” dovrà sempre tenere conto del limite delle 18 ore settimanali; 

- La postazione di lavoro per l’espletamento delle attività della “didattica a distanza” dovrà 
tenere conto sia dei principi ergonomici di organizzazione della stessa sia delle condizioni 
di illuminamento da garantirsi in prossimità del piano di lavoro e delle zone ove si opera 
con VDT; 

- L’utilizzo delle attrezzature informatiche dovrà avvenire nel rispetto delle disposizioni 
normative di cui al d. lgs n. 81/08 e s.m.i. (art. 173 e seguenti). Al fine di garantire 
comunque un riscontro anche sui rischi generali connessi all’uso del videoterminale (VDT) 
si allega alla presente la pubblicazione INAIL “il lavoro al videoterminale” ediz. 2010”. 

 
 
Palermo, 05/04/2020 Dott. Ing. Paolo Spallino 
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